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KADINBUDU KOFTE

Milli Egitim Bakanhg
Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Giglendiriimesi Projesi
Ankara 2006

1400 g kuzu-dana kiymasi karigimi
50 g tereyadi

1 cay kasigi karabiber

100 g ince dogranmig kuru sogan
50 g haglanmig piring

1 cay kasigi yenibahar

1 demet ince kiylmig maydanoz
Kizartmak igin:

250 g siviyag

3 adet iyi ¢irpiimig yumurta

100 gun

Yagla sodan bir tencerede kavrulur. Soganlar renklenince kiymanin yarisi eklenir.

Kavrulan kiyma ve kalan malzeme iyice yogrulur.

Esit parcalara ayrilarak ovel sekil verlir.

Tavada yag kizdirilir.

Kofteler dnce una sonra da yumurtaya batirilarak kizgin yagda saga sola gevrilerek tek tek kizartilir.
Yaninda patates ve ispanak plresi ile servis yapllir.

© lezzetler.com tarif n0:95330 « adi:Kadinbudu Kéfte « gdnderen:Saadet ¢ indirme tarihi:01.06.2024 - 03:02


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/kadinbudu-kofte-vt473
https://img.lezzetler.com/yuklenen/kadinbudu-kofte-95330.jpg
http://www.tcpdf.org

