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KADINBUDU KOFTE

500 gram kiyma
150 gram piring
2 adet yumurta
1 su bardagi un
Tuz, karabiber
1 adet sogan
Kimyon, kekik

Oncelikle igine koydugunuz pirincin iyi pismesi gerekiyor. 500 gram kiymaya 150 gram haglanmis piring yeterli
olacaktir. Kiymanin sadece yarisi kavrulacag! igin yarisini rendelenmis soganla tavada kavurun. Digeri ¢ig olmali
diger kalan kiymayi bir kaba alip i¢ine pirin¢ ve baharatlari ekleyin. Kavrulmus ilinmig kiymayi da igine aktarin ve
yogurun. En 6nemli nokta i¢ine ¢ok yumurta koyarsaniz toparlayamazsiniz yumusak olur. Yapimi da zorlagir.
Yumurtalar ¢irpin ve sekil verdiginiz kofteleri 6nce una bulayin ardindan yumurtaya, sonra da kizdiriimig yaga
atip pisirin. Kadinbudu koéfte daima az yagda pisirilmelidir.

Fotograf "Yavuzz" tarafindan génderildi. 23.08.2014
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