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KADINBUDU KOFTE

Nesrin Karatas

1/2 kg Kiyma

1 Gay Bardagi Piring

1 Adet Kuru Sogan

1 Adet Yumurta

1 Tutam Karabiber

1 Tutam Kimyon

1 Tutam Tuz

1/2 Demet Maydanoz (Kiyilmig)

Istege Bagl Sivi Yag

1 Su Bardag Galete Unu veya Normal Un

Pirinci yumusayana kadar suda haglayip stizelim. Sogani ¢ok ince dograyalim. Yarim kilo kiymanin yarisini,
soganla beraber az yagda kavuralim ve sogumaya birakalim. Yogurma kabina kavrulan kiymayt, ¢ig kiymayi ve
haslanmis pirinci koyalim. Uzerine 1 yumurta kirip karabiber, kimyon ve tuzu ilave ederek hepsini iyice
yoguralim. Yogurdugumuz kéfteyi, buzdolabinda yarim saat bekletelim. Kéfte harcindan yumurta biyUkliginde
parcalar kopartip elimizde yuvarlayip hafifce yassilagtiralim. Kofteleri tepsiye siralayip tepsinin kenarina galeta
unu dékelim. Derin bir k&seye iki yumurta kirip azcik tuz koyarak ¢irpalim. Kéfteleri dnce galeta ununa, sonra
¢cirptigimiz yumurtaya bulayip kizgin yagda kizartalim. Kizarttigimiz kéfteleri énce kagit haviu koydugumuz
tabaga koyalim.
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