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KADINBUDU KOFTE

1 kilo kiyma

1 demet maydanoz

3 ¢orba kasiJi piring

5 kasik zeytin ya da sadeyagd

1 bas sogan

Yeteri kadar tuz, biber ve baharat
4 adet yumurta

Et bir kez makineden ¢ekilir. Bir kap icinde ve bir kasik yagda iki bas ince kiyilmis sodan kizartilir. Kiymanin tgte
ikisi soganla karigtirilir. Orta ateste kiyma hafifge 6ldir0lr, stizgece ¢ikarilir. Geri kalan ¢id kiyma, pismis kiyma
soguduktan sonra halledilir. Tekrar yumurta gegirilir, icine tuz, hiber, baharat, kiylmis maydanoz, bir yumurta,
U¢ ¢corba kasigi pismis piring, iyice yogrulur. Arzu edilen sekilde yuvarlanir. Yenece@i zaman hafif una,
yumurtaya bulanip dért kasik sadeyagda azar azar, hizl ateste kizartilir. Yanma arzu edilen garnitr konur.

ML® Meyaneli Kofte icin tiklayin
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