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KADIN BUDU KOFTE

https://www.sok.com.tr/

500 gr koéftelik kiyma

1 su barda@ haslanmig piring

1 kuru sogan

1 cay bardagi ufalanmig bayat ekmek igi
1 yumurta

1 cay kasigi kimyon

Tuz, kirmizi toz biber, karabiber
Bulamak (pane yapmak) igin:

1 yumurta

3 kasik un

2 kasik galeta unu

Kuru sogani incecik kiyin. Kiymanin yarisini soganla birlikte bir tavaya koyup et pisene kadar kavurun.
Haslanmis piring, kalan ¢i§ kiyma, soganl kavrulmus kiyma, ekmek i¢i, tuz ve baharatlari bir kaba alip giizelce
karistirarak yogurun. Yumurta iriliginde pargalar koparip avug iginde biraz yassilastirin.

Yumurtayi bir tabakta ¢irpin. Kéfteleri dnce una sonra yumurtaya sonra galeta ununa bulayip kizgin yaga
birakin. Alti pisince koéfteyi gevirin. Hepsini kizartarak pisirin. Kagit havlu Gzerine ¢ikarin. Sicak olarak servis

yapin.
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