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KADIN BUDU KOFTE

1 kg. koyun kiymasi
150 gr. piring

400 gr. sdde yag
15gr.un

7 &det yumurta

Bir demet maydanoz
Biraz galeta tozu
Tuz

Biber

150 gr. sogan incecik dogranir. 75 gr. yag ile sararincaya kadar kavrulur. 3 desilitre su ilave edilir. Ayiklanarak
30 dakika evvelden Ilik suda islatiimig piring ilave edilir. Yavas yavas pilav haline gelinceye kadar pigirilir.
Kiymanin yarisi yagsiz olarak kavrulur. Kalan kiymaya ilave edilir. Pigen piring, Kiyilmig maydanoz, tuz, biber, 3
yumurta ilave edilip yogurulur. Iki ceviz blyikliginde pargalara bdlinerek yuvarlanir. Oval sekil verilir. Galeta
tozuna bulanir. Kalan yumurtalar yumurta tenceresinde kirilir. Hafif ates Gzerinde, yodurt koyuluguna gelinceye
kadar ¢arpilir. Un ilave edilir. Kéfteler bulunarak kizdiriimis yagda kizartilir. Garnitr olarak patates ilave edilir.
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