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KADINBUDU KOFTE

Yagl tarafindan olmak sartiyle, koyun eti kestirilip, iki defa et makinesinden ¢ektirilmelidir.

Bu kiymanin icine, bir miktar pirin¢g koymali, bir ka¢ yumurta kirmali, sogan suyu, tuz ve baharatini da ilave
ederek kofte yogurur gibi yogurmalidir.

Bu malzeme ile, bildigimiz kéftelerden daha uzunca ve yassi sekilde olarak kéfteler tertip etmelidir.

Ayrica, birkag yumurta sarisi da ¢calkalanmali ve kéfteleri birer birer yumurtaya bulayarak tavada tereyaginda
kizartmalidir.

Tavadan ¢ikarilan kofteleri, ocak kenarinda kapali bir sahanda toplamalidir.

Nihayetinde, tavada kalan yanik tereyadini da nar gibi kizarmig, hos manzarali kéfteler Gzerine gezdirip sicak
sicak ve buyUk tatllikla ve glizel isminin hllyasiyle &fiyetle yeyiniz.
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