%ﬁ?‘) Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KADINBUDU KOFTE

500 gr. koyun kiymasi

1 fincan piring

3 adet yumurta

1 adet sogan

1 demet maydanoz

1 cay bardagi un

1 cay bardadi galeta tozu
1 su bardag margarin
Tuz

Karabiber

ince dogranmis sodan, 1 kasik yag ile kavrulu, atesten indirilir, kiyma, haglanmig piring, kiyilmig maydanoz, 1
yumurta, tuz, karabiber ialve edilir, iyice yogurulur. Hazirlanan et hamurundan yumurta biyUkliginde parcalar
koparilir, yuvarlanir, yassilastirilir. Once una ¢irpilmis yumurtaya sonra galeta tozuna bulanarak, kizgin yagda
kizartilir. Kizarmig pataes,pilav ve domates dilimleriyle servis yapilir.
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