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KADINBUDU KOFTE

Kullanilacak Malzemeler:
Kiyma (1 kg)

Sogan (1 adet)
Sarimsak (4 dig)

Un (1 su bardagi)
Yumurta (3 adet)
Maydanoz (Yarim demet)
Piring (1 Su bardagdi haslanmis)
Siviyag (1 ¢orba kasig)
Tuz

Karabiber

Kizartmak igin:

Siviyag (1 su bardag),

Tavaya 1 ¢orba kasigdi siviyag dokin ve kizdirin. 1 adet sogani ince ince ve kiiguk kiguk kiyin. Yag kizinca
dogradiginiz sodanlari tavaya ekleyin. 1 kg kiymanin yarisini tavaya koyun, diger yarisini da derin ¢ukur bir kaba
koyun. Kiyma ile soganlari iyice karistirarak kavurun. Yarim demet maydanozu ince ince kiyin ve diger yarim kilo
kiymayi koydugunuz kaba ekleyin. 4 dis sarimsagi ki¢uk kiglk dograyin. Sarimsaklari, yeterince tuz ve
karabiberi de kaba ekleyin. Haglanmis 1 su bardadi pirinci kaba bogaltin. Kavurdugunuz kiymayi sogutun.
Kiyma soguyunca kaba ekleyin ve iyice yogurun. 1 adet yumurtayi kirin ve yogurmaya devam edin. Yogurma
isleminiz bitince koftelere sekil vererek bir tabaga dizin.

Ayri bir tavaya 1 su bardag@i siviyag dokin ve kizdirin. Bir kaba 1 su bardagdi unu dokiin. Diger bir kaba iki adet
yumurta kirin ve glizelce ¢irpin. Hazirladiginiz kéfteleri dnce unlayin, sonra yumurtaya banin. Yag iyice kizinca
kofteleri tavada cevirerek kizartabilirsiniz. Kéfteleri kizartmadan dnce bir tabagin altina pecgete koyun ve kizaran
kofteleri pecetenin Gzerine koyun ve kéftelerin yaglarini iyice emdirin. Dilerseniz patates plresi veya ispanak
puresiyle servis yapabilirsiniz. Kéftelerin yaninda patates kizartmasi, domates dilimleri ve maydanoz servis
edebilirsiniz.
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