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KADIN BUDU KOFTE

1 kg koyun kol kiirek kiymasi (yagsiz)
2 ¢orba kagiJi toz galeta

7 dal maydanoz

2 bardak zeytinyagi

2 bas sogan

1,5 avug piring

5-6 yumurta

1 ceviz kadar sadeyag

karabiber

tuz

Once piringler ayiklanir, yikanir, el dayanacak kadar sicak bir suda 5 dakika tutulur. Soganlar soyulup ince
dogranir. Bir ceviz kadar yag konulan kiigik bir kapta sogan kizartiimadan kavrulur. Bir bardak su ilave edilir.
Tuz konur. Kaynadidi zaman piring ilave edilir. Kapa@ 6rtlldikten sonra hafif bir ateste, pilav pigirir gibi, suyunu
tamamiyle ¢ekinceye kadar pigirilir.

Kiymanin yarisi yag konulmadan, biraz tuz konularak kavrulduktan sonra sicak sicak ¢ig kiymayla karigtirilir.
Piring de yari sicak durumda ilave edilir. Kiyilmis maydanoz, karabiber ve tuz da atilir. Iki yumurta kirilip
karnstinilir. Sogumaya birakilir. Sonra bir tepsiye, toz galetanin yarisi serpilir. Kiyma yarim yumurta biyUkluginde
parcalar halinde islak avugta yuvarlanarak oval bir bigim verilir.

Galeta serpili tepsiye yanyana konur. Galetanin geri kalan kismi da tzerine serpilir. Sonra yumurtalar yuvarlak
icli, kguk bir tencereye kirilarak hafif ategte telle ¢irpilir, bir parga képdirtllir. Kéfteler bu yumurtaya bulanarak
iki bardak zeytinyadi kizdiriimig tavaya konur. Kizartilir, kizaran kéfteler bagka bir kaba alinir. Uzeri érttlir. Gok
hafif bir ateste bir ka¢ dakika bugulandirilir, sicak veya soguk servis yapilir.
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