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KADIN BUDU KOFTE

Malzemesi:

600 gr kiyma

350 gr sogan (4 blyuk)
1/2 bardak piring

75 gr rendelenmis kasar
1 demet maydanoz

1 demet dereotu

1/2 ¢orba kasigi kekik

1 tath kasidi tuz

1 kahve kasi§i karabiber
Kizartmak igin:

1 bardak rafine ¢icek yagi
2 kahve fincani un

3 yumurta

Yagsiz ve et makinesinde iki defa ¢ekilmis koyun kiymasina dogranmis sogan katilarak bir kere daha makinden
¢ekilir. Buna dlgllere gére haslanmig piring, rendelenmis kasar, kiylmis maydanoz ve tereotu, kekik, karabiber
ve tuz ilave edilerek 5 dakika iyice yugrulur.

Bu kiymadan kiiglk yumurta ¢apinda parcalar koparilarak islak iki avug iginde yuvarlanir ve bastirilarak yassi bir
bicim verilir. Daha sonra bir tabada un konulur ve bitiin kofteler unda yuvarlanmak suretiyle unlanir. Bu is
bitince bir kap igine yumurtalar kirilir ve ¢alkalanir.

Kofteler bu ¢alkalanmig yumurtaya bulanir. Bir tavaya rafine ¢gicek yagi konulup kizdirilir ve kéfteler iki tarafli, nar
gibi kizartilir, delikli kepce ile tavadan alinarak tabaga dizilir ve servis yapilir.
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