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KADINBUDU KOFTE

Malzemesi:

Yarim kilo koyun kiymasi

4 corba kasigl sadeyag veya mutfak margarini veya likit yag
1 blyUk bas sogan

2 cay kasi§i tuz

1/2 cay kasig karabiber

1/2 cay kasigi kekik

1 kahve fincani piring

1 demet maydanoz

4 tane yumurta

2 kahve fincani un

1 bardak zeytinyadi veya aycicekyadi (likit yag)
yarim limon.

Kiyma iki kere makineden ¢ekilir, bir kaba konulur, sodan rende yapilir, margarin yagda veya likit yagda
kavrulur. Kiymaya ilave edilir. Tuz, karabiber, kekik ve irice kesilen maydanoz konarak iyice yodurulur. Sade
suda haglanmisg ve suyu stzdUrilmus piring ilave edilir, tekrar kangtinilir. Yumurta blydkliginde parcgalara
ayrilir. Ellerimizi limon suyu ile 1slatip kéfteler yuvarlanir, yassiltilir. Una ve yumurtaya bulanarak orta kizgin
yagda pembe olarak kizartilir. Yanina patates garnisi koymak istersek, ayni yagda patatesleri de kizartabiliriz.
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