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KADINBUDU KOFTE

Malzemeler:

1 kilo yagsiz Kiyma

2 kahve fincani Piring
1 blylk Sogan

2 Yumurta

4 kasik Un

Karabiber

Kimyon

Tuz

Siviyad

Yapiligt:

Pirinci ayiklayin ve yikayin.Ocakta 20 dakika haglayin ve stizin.

Bir tencereye biraz yag koyun. Ince dogranmos soganlari 4 dakika kavurun.sonra kiymayi ilave edip 5 dakika
daha kavurun. Ocaktan alin ve ilimaya birakin.

Ayri bir kapta kavrulmus kiymayi, stizlilmis pirinci, baharatlari, 1 yumurtayi, tuzu karigtirin. Elinizle biraz irice
kofteler hazirlayin.

1 yumurty ¢irpin. Hazirladiiniz kéfteleri dnce una, sonra yumurtaya bulayin. Kizgin tavada her iki tarafinida
kizartin ve servis yapin.

Not: kadinbudu kéftenin yaninda, patates plresi ve haslanmis sebzeyi tavsiye ederim
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