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KADINBUDU KOFTE

Malzemeler

2 adet kuru sogan

750 gr kiyma

1 kahve fincani piring

2 yemek kasigi ve 1 bardak yag
4 adet yumurta

1,5 bardak su

Tuz, karabiber

Bir tavada 2 kagik yagda centilmis 2 adet sogan hafifce pembelesinceye kadar kavrulur. Kavrulmus sodanlara
1,5 bardak su, 1 kahve fincan piring, 2 tath kasigi tuz ilave edilir ve piringler iyice yumusuncaya kadar kaynatilir.
Sogumaya birakilir. Kiymanin yarisi, yagsiz bir tencerede suyunu salip, gekene kadar kavrulur (istege bagh). Bu
kiyma diger yariya ilave edilir. Hepsi birlikte iyice yogrulur ve robottan gegirilir. Icine 2 yumurta, karabiber, tuz ve
piringli karigim ilave edilir. Hepsi birlikte yogrulur. Piringli kiymadan kiglk topaklar alinip, iki avu¢ arasinda
yuvarlanir. Oval yassi kéfteler haline getirilir. 2 adet yumurta bir tabakta iyice ¢irpilir. Kfteler, bu yumurtalara
batirilarak, kizgin yagda kizartilir.
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