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KADINBUDU KOFTE

8 kisilik

1 kg yagdsiz koyun kiymasi
1 adet iri sogan

1 kahve fincani piring

1 kahve fincani rendelenmis
kasar peyniri

4 adet yumurta

1,5 su bardagi sicak su

2 cay kasigi karabiber
Yeteri kadar tuz

1,5 su bardagi sivi yagi

1 ¢corba kasigi tereyad

1 demet maydanoz

Yayvan bir tencereye tereyagini koyun. Yemeklik dogranmis sogdani ilave edip, pembelesinceye kadar
karistirarak kavurun. Sonra tencereye sicak suyu ve ayiklanmig pirinci ilave edin. Yeteri kadar da tuz ekledikten
sonra tencerenin kapagini 6rtlp, orta i1sili ateste pirinci yumusayana dek pisirin. Kabi atesten indirip sogumaya
suyunu salip da yeniden ¢ekinceye kadar karistirin. Igine rendelenmis peyniri, karabiberi, bir yumurtayi, yeteri
kadar tuzu, sogutulmus pirinci, ¢ig kiymayi ve Kiyilmis maydanozu ekleyin. Karigimi, 5 dakika kadar yo-gurup,
hepsini birbirine karigtirin. Sonra karisimdan ki¢ik yumurta iriliginde pargalar koparip islattiyiniz avuglarinizin
arasinda yuvarlayarak yumurta bigimine getirin. Tekrar bistirarak yassiltm. Bir porselen kasede, (¢ yumurtayi
sarilari ve aklari birbirine karigana kadar ¢irpin. Bir tavaya zeytinyadi koyarak, kuvvetli ateste kizdinn. Kéfteleri
yumurtaya bulayip, tavaya atin. Her yani nar gibi kizarinca kevgirle alarak sogumaya birakin.
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