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KADIN BUDU KOFTE

Malzemeler:

500 gr. orta yagh kiyma

2 adet sogan

3 adet yumurta

3 kasik galeta unu yada un
Biraz maydanoz

2 ¢orba kasiJ! piring

3-4 kagik margarin

Tuz

Karabiber

Yapiligt:

Kiymanin yarisindan biraz fazlasi dogranmis sogan bir kasik yagda et biraktigi suyu ¢ekinceye kadar kavrulur.
Piring ayiklanip yumusayincaya kadar bol suda haglanir. Kiyma atesten alinip igine kalan ¢ig kiyma, haglanmis
ve suyu suzllmus piring, kiyilmis maydanoz, tuz ve karabiber ilave edilerek yumurtalarda kirilip iyice yogrulur.
Koéfteden yumurta blydkluginde pargalar alinip oval sekil verilir. Galeta unu yada un serpilmis tepsiye koéfteler
konur, ve Uzerine de galeta unu yada un serpilir. Yemege yirmi dk. kala ¢irpiimis yumurtaya batirilip kizartilir ve
daha sonra kagit yayilmis bir tepsiye alinir. Yagi biraz sizdirildiktan sonra servis tabagina konulup yaninda
garnitlrle birlikte servis yapilir.
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