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KADINBUDU KOFTE

Malzemeler

1 kg yagdsiz kiyma

2 blyUk boy sogan

1 su bardag piring

4 yumurta

Yarim demet maydanoz
1 bardak siviyag

2 yemek kasigi margarin
Tuz

Karabiber

1 fincan un

Hazirlanisi

Piringleri ayr bir kapta 10 dakika haslayin. Bir taraftan da kiymanin yarisini yagsiz olarak kavurun. lyice
kavrulan kiymayi diger kiyma ile karistirin, sonra icine rendelediginiz ioganlari, ince dogranmis maydanozu, 2
yumurtayi, baharatlar ve haglanmig piringleri suyunu iyice siizerek ekleyin; iyice yogurun. Yumurta
blyUkliginde parcalar kopartip oval yassi sekiller verin. Kalan 2 adet yumurtayi bir kapta ¢irparak hazirladiginiz
kofteleri teker teker dnce una, sonra yumurtaya batirarak kizgin yagda kizartin. Daha sonra servis tabagina
alarak sicak veya Ilik olarak servis yapabilirsiniz.
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