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KADIN BUDU KOFTE

Malzeme:

750 gr dana kiyma

2 sogan

3 ¢orba kasiJi piring

3 yumurta (1 tanesi kéfte hamuruna, 2 tanesi kofteyi kizartirken kullanilir.)
yarim demet maydanoz

tuz

karabiber

3-4 corba kasig galeta tozu

1 bardak aygicek veya zeytinyadi (kizartmak igin)

Yapiligt:

Piring ayiklanip yikanir. Bir bardak sicak suya atilip haglanir ve suyu ¢ektirilir. Rendelenmis sogan ile kiymanin
yansi yagsiz kavrulur. Gig kiymaya katilir. Buna, haglanmig piring, kiyilmig maydanoz, tuz, karabiber, 1 yumurta
kiriip yogurulur. Yumurta blyUkluginde parcalara ayrilip, oval ve yassi kéfteler yapilir. Once galeta tozuna,
sonra g¢atalla ¢irpilmis yumurtaya batirilip kizgin yagda kizartilir.
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