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KADINBUDU KOFTE

MALZEMELER

1 bas sogan

4 adet yumurta

1 kg koyun kiyma

1.5 su bardagi su

1 kahve fincani piring

1 corba kasigi margarin
1.5 su bardadi zeytinyag
2 kahve kasig karabiber
1 kahve fincani kasar peyniri rendesi
tuz

HAZIRLANISI

Bir tencereye margarin ve ince kiydiginiz sogani koyun, sodanlar pembelesinceye dek karigtirak kavurun. Sonra
tencereye sicak su ve ayiklanmig pirinci ilave edin. Biraz tuz serptikten sonra tencerenin kapagdini értip, orta
ateste pirinci pisirin. Piringler lapa kivamina gelmek lzereyken atesten alip, sogutun. Diger yanda kiymanin G¢te
ikisini, yagsiz bir tavaya koyun. Kuvvetli ateste, kiyma suyunu salip yeniden ¢ekinceye dek, karistirarak
kavurun. Daha sonra kiymayi sogumaya birakin. Kiyma sogudugunda ¢ig kiymayla karistirip yogurun. Bu
kiymaya rendelediginiz peynir, karabiber, bir adet yumurta, tuz ve soguttugunuz pirinci katin. Karisimi 5 dakika
kadar iyice yogurun. Elde ettiginiz bu karisimdan, yumurta biyUkliginde parcalar koparin ve islak iki
avucunuzun arasinda yuvarlayin. Bir kapta 3 adet yumurtayi hafifce ¢irpin. Bir tavaya zeytinyadi koyup kuvvetli
bir ateste kizdirin, sonra, kéfteleri yumurtaya bulayip tavaya atin. Kéftelerin her tarafi nar gibi kizardiginda
kevgirle alip, servis tabagina koyun ve sicak servis yapin.
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