B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KADIN BUDU KOFTE

Malzeme:

1,5 kg. kiyma

2 adet sogan

3 ¢orba kasiJi piring
Biraz maydanoz

1 yumurta
Karabiber

Tuz

Galeta unu

Yapiligt:

Sogani rendeleyin. Piringleri ayiklayip yikayip, maydanozlan kiyin. Kiyma, sogan, piring, maydanoz, tuz ve
karabiberi karistirip hamur yapin. Iri kéfte sekli verin. Once ¢irpiimis yumurtaya, sonra galeta ununa bulayip
kizartin.
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