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KADINBUDU KOFTE

1 kg koftelik kiyma

3 sogan

4 yumurta

Yarim demett maydanoz
2 kahve fincani piring

1 cay kasigr kekik

1 kase un

Kizartma igin siviyag
Tuz

Karabiber

Susleme igin:

Birka¢ maydanoz yapragi
5-6 kiraz domates

Pirinci yikayip kiigik bir tencereye alin. Uzerini 6rtecek kadar su ilave edip diri kalacak sekilde haglayin. Stizip
sogumaya birakin. Soganlari soyup rendeleyin, maydanozu kiyin.

Kiymay! derin bir kaba alin. 3 yumurta, sogan, maydanoz, piring, kekik, tuz ve karabiberi ilave edip yogurun.
Hazirladiiniz kéfte harcindan yumurta biyukluginde parcalar koparip elinizde yuvarlayin ve oval bir gekil verin.
Kalan yumurtay bir kasede ¢irpin. Siviyagi tavada kizdirin. Hazirladiginiz kéfteleri 6nce una sonra yumurtaya
bulayin. Kizgin yagda kizartin ve kagit havlu Uzerine alip fazla yagini ¢ektirin. Kofteleri servis tabagina alip
maydanoz yapraklari ve domatesle slsleyin. Sicak veya ilik olarak servis yapin.
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