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KIZARTMA KADIN BUDU KOFTE

1/2 kg. yagsiz kiyma

1 tath kasidi tuz

1/2 su bardagi piring,

1 sogan

1/4 cay kasig karabiber
2 yumurta,

8-10 dal maydanoz

1 su bardagi siviyag

Pirinci bir bardak su ile pigiriniz. Rendelenmis sogan, maydanoz, kiyma, tuz ve karabiber katip karigtiriniz.
Yumurta buydkliginde parcalar alip oval sekil veriniz. Yumurtaya bulayip kizgin yagda kizartiniz.

Fotograf "ironii" tarafindan génderildi. 17.12.2014
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