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KADINBUDU KOFTE

500 gr. orta yagh kiyma
2 bas sogan

3 kasik galete tozu

3-4 kagik sade yag

5 yumurta

1/4 demet maydanoz

2 ¢orba kasiJ! piring
Tuz

Karabiber

Kiymanin 3/2'sine dogranmis sodan ve 1 kasik yag koyarak sodanla et kendi biraktigi suyu ¢ekinceye kadar
kavurunuz.

Pirinci ayiklayip bol suyla yumusayincaya kadar haslayiniz.

Kiymayi atesten alip icerisine kalan ¢ig kiymayi, haslanmig suyu stizlimis pirinci, kiylmis maydanozu, tuzu,
karabiberi, 3 yumurtayi kirip iyice yogurunuz.

1/2 limon blyUkliginde parcgalara ayirip oval sekil veriniz.

Galete veya un serpilmig tepsiye diziniz.

Ustlerine de galete tozu veya un serpiniz.

Yemege 20 dakika kala ¢irpilmis yumurtaya batinp kizartiniz.

Kagit yayilmis tepsiye aliniz.

Servis tabadina dizip patates kizartmasiyla susleyiniz. 10- Koftelerin sagakli olmasina dikkat ediniz. (Bunun igin
de kofteleri kizgin yaga atip kizartiniz.
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