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KADINBUDU KOFTE

https://www.cumhuriyet.com.tr

500 gr az yagh kiyma
1 adet sogan

1 adet yumurta

1 cay bardagi piring

1 cay kasigi kimyon

1 cay kasigi karabiber
1 tath kasidi tuz
Panelemek igin:

1 cay bardagi galeta unu
1 cay bardagi un

1 yumurta

Kizartmak igin:

3 su bardagi sivi yag

Oncelikle kiymanin yarisini ayirip bir kenara alin. Diger yarisini tavada yarim ¢ay bardagi su ekleyerek kavurun.
Sonra sogani ekleyip birkag dakika daha kavurup, sogumaya birakin. Ardindan 1 gay bardagi pirinci haslayip,
sogutun. Kavrulmus kiymayi ve ayirdiginiz ¢ig kiymayi genis bir kaba alin. Soguyan piringlerin suyunu siiziip
kiymalara ekleyin. Yumurta, tuz ve baharati da ilave edip, yogurun. Buzdolabinda 2 saat kadar dinlendirin. Daha
sonra dinlenen hargtan yumurta buyUkliginde pargalar koparip oval kéfteler hazirlayin. Panelemek igin, un,
¢irpiimis yumurta ve galeta ununu ayri ayri kaselerde hazirlayin. Hazirladigini kéfteleri dnce una, sonra girpiimig
yumurtaya, en son galeta ununa bulayip. Kizgin yagda kizartin. Kizaran kéfteleri kagit havlu tzerine alip yagini
cektirin. Kofteleri patates kizarmasi veya patates piresi ile servis edebilirsiniz.
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