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KADINBUDU KOFTE

400 gram az yagl dana kiyma

1 cay bardag piring

3 cay bardag@i su (pirinci haglamak igin)
1 biyUkge kelle sogan

1 yumurta

1 avug ince kiyllmis maydanoz

2 yemek kagigi kug 0zimu

2 yemek kagsidi ceviz Kirintisi
1&apos;er cay kasigi tepeleme pul biber, karabiber, tuz, yenibahar
Yarim ¢ay kasigi targin

1 tath kasidi kimyon

Kofteyi bulamak igin:

Galeta unu ya da un

2 yumurta

Once 3 ¢ay bardagi sttu kaynatip piringleri yikayip igine atalim altini kisip piringler yumusayincaya kadar
haslayip suyu kaldiysa stzip sogumaya birakalim.

Diger tarafta 3 kagik zeytinyagi kiymanin yarisi ve incecik dogradigimiz sogani ekleyip arada karigtirarak kiyma
suyunu birakip cekene kadar kavuralim ilisin.

Iyinca pirinci kiymanin kalanini ve tim malzemeyi ekleyip guzelce yoduralim.

Yumurtadan kiguk pargalar koparip oval gekil verelim.

Once galetaya sonra ¢irpilmis yumurtaya batirip kizgin yagda kizartalim.

Orta ateste kizartin, yaklagik 3 dakikada hazir olacaktir.
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