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KADINBUDU KOFTE

500-600 gram az yagl koftelik kiyma
1 yumurta

1 adet kuru sogan

Yarim ¢ay bardagi piring

1 cay kasigi kimyon

Yarim ¢ay kagigi karabiber

Tuz

Yarim ¢ay bardagi galeta unu
Yarim ¢ay bardagi bugday unu
1 yumurta

Kizartmak igin:

3 su bardagi sivi yag (Aygicek)

Tava veya tencereye 2-3 kasik su ve kiymay! alin, kavurun. Kiymayi atesten almaya yakin rendelenmis
soganlari ekleyin. 1 dakika kadar kavurduktan sonra kiymayi sogumaya birakin.

Dider yandan pirincinizi ¢gok az haglayin. Yogurma kabina sogumus kiyma, ¢ig kiyma, haslanip stizilmis pirinci
alin. Yumurtayi ve baharatlari ekleyin. Kéfte harcinizi yogurun.

En az 2 saat kendini gekmesi ve dinlenmesi igin buzdolabinda bekletin.

Kizartma asamasinda, yagdi derin kizartma tenceresine alin. Kéftelerinize iri oval seklini verin.

Koftelerinizi, dnce un ve galeta unu ile harmanlanmig derin k&sede karigima bulayin, ardindan ¢irpiimig
yumurtaya batirin. Kizgin yagda kizartin.
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