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KADINBUDU KOFTE

600 gram koftelik kiyma

1 adet kuru sogan

1 adet yumurta

1 kahve fincani piring

1 cay kasigi kimyon

Yarim ¢ay kagigi karabiber
1 tath kasigi tuz

Galeta unu

Kiymay! ikiye bolun.

Tavaya 2-3 kagik su ve kiymayi alin, kavurun.

Kiymay! atesten almaya yakin rendelenmis ve suyu sikilmig soganlari ekleyin.
1 dakika kadar kavurup kiymayi sogumaya birakin.

Diger tarafta pirinci haglayin.

Yogurma kabina sogumus kiyma, ¢ig kiyma ve haglanip stizGimuUs pirinci alin.
Yumurtayi ve baharatlar ekleyin.

Kofte harcini yogurun.

En az 2 saat kendini gekmesi ve dinlenmesi igin buzdolabinda bekletin.
Kizartma asamasinda yadini derin kizartma tencerenize alin.

Koftelere iri oval seklini verin.

Koftelerinizi dnce un ve galeta unu ile harmanlanmig derin kasede karisima, ardindan ¢irpiimis yumurtaya
bulayin.

Son olarak kizgin yagda 2 dakika kizartin.

Dilerseniz sicak dilerseniz soguk servis edin.

© lezzetler.com tarif no:153090 » adi:Kadinbudu Kéfte « génderen:telsiz « indirme tarihi:11.05.2024 - 18:36


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/kadinbudu-kofte-vt473
https://img.lezzetler.com/yuklenen5/kadinbudu-kofte-153090.jpg
http://www.tcpdf.org

