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KADINBUDU KOFTE
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500 gr kiyma

3 yemek kasig piring
1 orta boy sogan
Maydanoz
Siviyag
Karabiber

Pul biber

Tuz

Kizartmak igin:

1 yumurta
Galete unu
Siviyag

Genis bir tavaya az miktarda sivi yag alin ve ince dogradiginiz soganlari kavurun.

Kiymanin yarisini ayirin, kiymanin diger yarisini ise tavaya alin.

Tavaya baharatlar ekleyin ve sogumaya birakin.

Ayri bir kapta piringleri haslayin.

Soguyan kiymali karisima kiymanin kalan yarisini ekleyin, piring ve maydanozu da ekledikten sonra glizelce
yogurun.

Cevizden biiylik pargalar kopartarak sekil verin ve buzdolabinda yaklasik bir saat dinlendirin.

Dinlenen kéfteleri 6nce yumurtaya sonra galete ununa bulayin ve yag tavasinda kizartin.
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