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KADINBUDU KOFTE

Malzemeler

1 Kg yagsiz koyun kiymasi
1 Adet buyUk boy sogan

1 Kahve fincani piring

1 Kahve fincani rendelenmis kagar peyniri
4 Yumurta

1.5 Su bardagi su

2 Cay kasig karabiber
Yeteri kadar tuz

1.5 Su bardagi zeytinyagi
1 Corba kasigi tereyadi

1 Demet maydanoz

Hazirlanisi

Yayvan bir tencereye tereyagdi ve kiyllmis sogani koyup, pembelesinceye kadar karigtirarak kavurun.
Sonra tencereye sicak suyu ve ayiklanmig pirinci ilave edin.

Yeteri kadar tuz ekledikten sonra tencerenin kapagini 6rtlip orta 1sili ateste pirinci pisirin.

Tencereyi atesten indirip sogumaya birakin.

Yiksek ateste kiyma suyunu salip ta yeniden ¢ekinceye kadar karistirin.

Sonra kiymayi atesten alip sogumaya birakin.

Kiyma soguyunca geriye kalan ¢ig kiymay karistirin.

Icine rendelenmig kasar penirini, karabiberi, 1 yumurtayi, yeteri kadar tuzu, sogutulmus pirinci ve kiyilmig
maydanozu ekleyin.

Karisimi 5 dakika kadar yodurup, hepsini birbirine karigtirin.

Sonra karigimdan kiguk yumurta iriliginde parcalar koparip islak iki avug arasinda yuvarlayarak yumurta
bicimine getirin.

Bir kasede 3 yumurta, sarilari ve aklari birbirine karigana kadar ¢irpin.

Bir tavaya zeytinyagini koyarak kuvvetli ateste kizdirin.

Kofteleri yumurtaya bulayip, kizgin yagdin icine atin.

Her yani nar gibi kizarinca delikli kepge ile alarak servis tabagine koyup servis yapin.

ML® Lor Koftesi icin tiklayin

© lezzetler.com tarif no:12826 « adi:Kadinbudu Kofte « génderen:sinan « indirme tarihi:19.09.2024 - 22:41


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/kadinbudu-kofte-vt473
https://tr.ml.md/lor-koftesi-vt1459
http://www.tcpdf.org

