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KADINBUDU KOFTE

1 kilo dana kiyma

1 kahve fincani piring
1 sogan

Tuz

Karabiber

Siviyag

1/4 demet maydanoz
1 yumurta

Un

Yikadiginiz pirinci ufak bir tencereye alin, Gzerine 2 kahve fincani su ekleyin, altini agin.

Kaynayinca altini kisin, kapagini kapatin ve suyunu ¢ekene kadar pisirin.

Sogani kizgin yagda kavurun, kiymanin yarisini soganlara ekleyin ve pisirin. Tuz ve karabiber ekleyip karistirin
ve llinmasi igin bekleyin.

Gig kiyma, kavrulmus kiyma, haslanmis piring, maydanoz, tuz ve karabiberi bir macun kivamina gelene kadar
glzelce yogurun.

Elinizle kéfte sekli verin ve buzdolabinda 10 dakika dinlendirin.

Kofteleri 6nce una daha sonra ¢irpiimis yumurtaya batirarak, kizgin yagda kizartin.

Servis etmeden dnce, yadini gekmesi igin kadit havliuda 5-10 dakika bekletin.
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