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KADINBUDU KOFTE

Armagan Arik

600 g koftelik kiyma (az yagh)
1 adet iri kuru sodan

1 adet yumurta

1 kahve fincani piring

1 cay kasigi kimyon

2 cay kasigl karabiber

1 tath kasidi tuz

Galeta unu

Kiymanizi ikiye bélin. Yanmaz tavaniza 2-3 kagik su ve kiymay alin, kavurun. Kiymanizi atesten almaya yakin
rendelenmis ve suyu sikilmig soganlarinizi ekleyin. 1 dk kadar kavurup kiymanizi sogumaya birakin. Diger
yandan pirincinizi haglayin (cok haglamayin zira yogurma esnasinda parg¢alanmasin). Yogurma kabina sogumus
kiyma ¢ig kiyma hagslanip stzilmuis pirinci alin. Yumurtayi ve baharatlari ekleyin. Kéfte harcinizi yogurun. En az
2 saat kendini gekmesi ve dinlenmesi i¢in buzdolabinda bekletin. Kizartma agamasinda yaginiz derin kizartma
tencerenize alin. Koftelerinize iri oval seklini verin. Kéftelerinizi dnce un ve galeta unu ile harmanlanmig derin
kasede karigima bulayin, ardindan ¢irpiimis yumurtaya. Kizgin yagda kizartin.
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