<,
%@ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KADIN PARMAGI (KIBRIS)

https://gurmekibris.com

iGi igin:

3 corba kasi§! aygicek yagi

500 gr kiyma

3 adet blyik sogan, ince dogranmis
Tuz

Karabiber

3 [?1 4 dal maydanoz, ince dogranmis
Hamur igin:

750gr sade un

2 corba kagsidi aygicek yagi

2 cay kasig! tuz

Aldigi kadar Ik su

2 bardak sivi yag, kizartmak icin

Orta boy bir tencerede yadi isitin ve kiymayi kavurun. Pismeye yakin, sodanlari, tuzu ve karabiberi ilave edin.
Kiyma ve soganlar iyice kizarana kadar pigirin. Atesi kapatin, kiymaya maydanozu ekleyin ve karigtirin.
Sogumaya birakin. Bu arada, bir kapta unu, yagi ve tuzu karigtirin. Azar azar ilik su ekleyin ve hamur kulak
memesi kivamina gelinceye kadar iyice yogurun. Hazir olan hamurdan bir par¢a kesin. Hamuru agmadan 6nce
masaya, sonra da hamurun tizerine un serpin. Oklava yardimi ile yuvarlak, blytk bir yufka agin ve resimdeki
gibi kesin. Iglerine. hazirladiginiz kiyma harcini koyup parmak kaligina gelecek sekilde kenarlarini kapatin ve
aclimasin diye iyice bastirin (2. fotografa bakiniz). Bu islemi, hamur bitene kadar devam edin. Gadin
Parmaklarini kizartmak igin bir tavaya yagi koyup iyice 1sinmasini bekleyin. Bir yandan da yodurdu gukur bir
kapta iyice cirpin. Yag isininca, parmaklari her iki tarafi glizelce kizarana kadar pisirin. Kizarttiginiz parmaklari
fazla yagini stizip hemen yogurda batirip, salata ve kizarmis patates ile servis yapin.
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