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KADIN BUDU KOFTE

Malzeme:

Yarim kilo yagsiz kiyma

1 cay kasigi piring

3 yumurta

1 bardak «200 Gr.» zeytin veya cicek yagi
2 adet sogan

yarim kiclik paket marg. yadi

Yapiligt:

Soganlar ince dodranarak yagda penbelesinceye kadar kavrulduktan sonra icine iki bardak sicak su, piring tuz
ilave edilip piringler iyice pisince tencerenin alti séndirilip sogumaya terkedilir. Kiymanin yarisi ayrilarak bir
tencerede yagsiz olarak ve harli ateste kiymalar suyunu salip tekrar ¢gekene kadar kavrulur ve alinip buna
kiymanin kalan ¢ig yarisi katilir ve iyice karistirilir. Sonra bu et karisimina, evvelce hazirlanmis olan soganli
piringler, yarim tath kasidi tuz, bir cay kasigi karabiber ve yumurtalar da ilave edilerek bes dakika kadar iyice
yogrulur. Bundan yumurta kadar, parcalar, koparilip, avucta sekil.verilerek yassiltilir ve bu pargalar ¢alkalanmig
bir yumurtaya bulanarak icinde kizdirlmis zeytin veya ¢icek yagi bulunan tavada iki tarafi da-nar gibi olana
kadar kizartilir. Kizaran kéfteler servis tabagina alinarak sicak servis yaplilir.
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