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KADIN BUDU KOFTE

1 kg. az yagdh koyun kiymasi
2 bas sogan

6 corba kasiJi sadeyagd

1 demet meydanoz

4 corba kasigi piring

2 kasik galeta unu

4 yumurta

Tuz

Karabiber

Soganlar incecik dogranir bir kasik yagdla tavada pembelestirilir, 2 bardak su konur, piring alinir ve piiav haline
gelinceye kadar pisirilir, kiymanin yansi sade olarak kavrulur. Pirincle beraber ayrilan ¢ig kiyma katilir. 2 yumurta
kirilir. Kiyilmis maydanoz, tuz ve karabiber atilir. Soguduktan sonra islak avug arasinda, esit miktarda yumurta
kadar pargalar alinarak oval sekil verilir. Galeta unu serpilmis bir tepsiye dizilir ve Uzerlerine de galeta unu
serpilir. Kalan 2 yumurta bir kaba kirilir, ¢atalla hafifce ¢irpilir. Kéfteler bulanarak bir tavada kizdiriimis yag icinde
kizartilir. Bir tencereye ¢ikartilir. Kapagi 6rtdlir, icini cekmesi igin 5 -10 dakika firinda ya da hafif ateg tzerinde
bugulandirilir. Yemek zamani dagitim tabagina alinir.
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