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KADAYIF DOLMASI (ERZURUM)

Anadolujet Magazin

Kadayif dolmasinin ana malzemesi dékme kadayif, ev yapimi diger tathlarin malzemeleri gibi evde hazirlanmaz;
isi yalnizca kadayif ddkmek olan ustalardan taze taze alinir. Kadayiflarin tel tel olmasina, kirilip kirpiimadan bu
haliyle i¢ine ceviz ilave edilerek sariimasina dikkat edilir.

Lezzetinin sirr, hazirlayan kisinin ustaliginda oldugu kadar malzemenin tazeliginde ve kalitesinde de gizlidir.
Bu tel kadayiflardan bir miktar alinir ve igine ceviz konularak avugta sarilir.

Hazirlanan dolmalar genisce bir kdse icinde iyice ¢irpilan bir yumurtaya hafifge batirlarak bekletmeden bol
yagda kizartilir.

Onceden iki bardak su ve sekerle hazirlanan serbetin bir kenarda sogumaya birakiimasi gerekir. Zira, igi cevizle
doldurulup hafifce ve bastirmadan yumurtaya bulanarak kizartilan dolmalar, sicagi sicagina hemen bu serbetin
icine atimalidir.

Serbeti stizllerek tabagda dizilen kadayif dolmasi bu taze héliyle yenir. Hafiften ilik olmasi, yeni hazirlandiginin
bir gdstergesi olarak makbuldr.
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