
Yiyiniz içiniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'ın lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KAÇAMAK

2 Yemek Kaşığı Sana Mutlu Aile
2 Su Bardağı su
2 Kahve Fincanı mısır unu
1 Bardak pekmez

Yağı tavada eritin. Yağda mısır ununu kısık ateşte kavurun. Azar azar su ilave ederek karıştırmaya devam edin.
Püre kıvamına geldiğinde altını kapatın. Üzerine pekmez dökerek servis yapın.
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