%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

MAMALINGA

Milli E@itim Bakanhg!

2 su bardagi su

1 su bardagi misir unu
3 yemek kasigi seker

2 cay kasigl tuz

1 tath kasidi kirmizibiber
Biraz zeytinyag

Su, tencereye konur ve kaynamaya baglayinca tuz ve misir unu ilave edilir; ¢irparak kulak memesi kivaminda
pigirilir.

Ocaktan alinarak tepsiye yayilir, (izerine kaslk ucuyla hafifge bastirarak izler yapilir.

Ayri bir tavada zeytinyagdi ile kirmizibiber kizdirlarak tzerine dokulUr.

Son olarak (izerine toz seker serpilir ve servis edilir.
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