—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KACAMAK (MALAK) (KOCAELI)

Kocaeli Valiligi

Kandira’da 6nceleri gok sik yapilan ancak son zamanlarda unutulmug bir yemektir. Bu yemegin ana maddesi
misir unudur. Oncelikle bir tencere i¢inde bol miktarda su kaynatilir ve tuz serpilir. Kaynamakta olan suyun igine
misir unu yavas yavas eklenerek oklava yardimiyla surekli karistirilir. Hamur oklavaya yapismadiginda kivama
gelmis demektir ve ocaktan alinir. Bu karigsim lokmalar halinde kasikla alinir ve bir tepsiye dizilir. Kagamagin
Uzerine kizgin tereya@ gezdirilip ve rendelenmis koyun peyniri serpilir. Genellikle peynirli olarak tercih edilir.
Ama istenirse Uzerine peynir yerine seker serpilerek tatl olarak ta yenilebilir. Kagamagin baska bir tlirl daha
vardir ki o da sucuk veya pastirmayla yapilir. Misir unundan yapilan hamur pistikten sonra tepsiye bosaltilir ve
ortasi gukur olacak sekilde acilir. Agilan kismada kizartiimig sucuk ya da pastirma konulur ve servis yapilir.
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