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KACAMAK (KIRKLARELI)

Gazi Universitesi Tlrk Halkbilimi Aragtirma ve Uygulama Merkezi

Yarim kilo misir unu

750 gram su

Tuz

Servise sunulurken tereyagi, sut, eksimik, peynir ve pekmezden herhangi biri kullanilabilmektedir

Bir tencereye su konulup kaynamasina yakin tuzu ilave edilir. Daha sonra kaynayan suya yavas yavas misir unu
eklenir. Kivama gelinceye kadar karistirilir. Tencereye yapismadigini goruliince kivama geldigi anlasilir. Daha
sonra ise istege gore peynir veya eksimik serpistirilir; pekmezli veya sutli yapilir.

Kagamak ydrede ayni zamanda kuru ve sulu olmak Uizere kendi i¢inde ikiye ayrilir. Kaynayan suya misir unu
katiimasiyla yapilana sulu kagamak denir ve karistirilarak pisirilir. Kuru kagamakta ise kaynayan suya eklenen
misir unu karistirlmaz; pismeye basladidi an, yemegin dort tarafi ile ortasindan kagamak sopasi ile delinip
icerisine tuz eklenerek yapilir. Sonra suyunu ¢ekince atesten alinip disarida karistirilir. Tahta kasik ile parca
parca alinarak tepsiye dagitilir ve Uzerine eritilmis tereya@i dokildikten sonra servis yapilir.

Not: i¢ gdclerden dolayi farkli yorelerde de karsimiza gikan bu yemek; yayildigi yérenin kiltiiriinden de
etkilenerek farkli sekillerde kargimiza gikabilmektedir; 6rnedin, Tokat Erbaa[?lda yapilan kagamak y6rede misir
unu kullaniimadan bugday ile yapiimaktadir.

Bu yemegin yapiminda kullanilan ancak gtinimizde yasamayan bir 6gesi de kagcamak sopasidir. Kagamak
sopasl yaklasik 30 cm uzunlugunda yemegi karistirmak i¢in kullanilan bir aractir.

Bu yemegin kokeni ile ilgili bir rivayete gére yemegi Bulgaristan [?da yasayan Tirkler ekonomik kosullarin
olumsuzlugu nedeniyle ekmek olarak kullaniyorlarmig, bu nedenle yemegin olusum dénemi olarak éne
sUrllebilecek bir olasllik olarak belirmektedir. Glinimuzde ise ¢ogunlukla kis aylarinda yapilan bir yemektir.
Yemek ydrenin tanitiimasina ve ydre turizmine herhangi bir katki saglamamaktadir; herhangi bir sekilde de
satisa sunulmamaktadir. Sadece evlerde ve aile igcinde yapilan bir yemektir, 6zel bir giini de bulunmamaktadir.
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