B

"
%j} Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KABURGALI PILAV

MALZEMELER

1 adet koyun kaburga
1/2 su bardag piring
dolmalik fistik

kus Uzimi

2 yemek kasigi tereyagi
tuz

karabiber

tarcin

zencefil

kirmizi biber

su

HAZIRLANISI

Koyun kaburgasini bltiin olarak derin bir tencereye koyunuz biraz haglayiniz. Haslama suyunu aliniz kaburgayi
bir tepsiye alin bu arada pirinci ilik suya islatin. Bir tencereye biraz tereyadi koyup eritin igine zevkinize gére
karabiber, targin, zencefil kirmizibiber ve tuz koyup atesten indirin. Bu malzemeyi tepsideki haslanmig kaburga
Uzerine bir guizel strtip 170 derece firina strtin. Burada yarim saat daha kalacak, bu arada bir tencereye
tereyagini eritip dolma fistigini ve kus Gzimlerini koyunuz biraz karistirdiktan sonra islanmig pirinci ilave ediniz.
Ayirdidiniz kaburganin haglanmig et suyunu ilave ediniz. Et suyu az gelirse su ilave edebilirsiniz, pilav pisdikten
sonra genis bir tabada aliniz ve firinda pisirdiginiz kaburgayi pilavin tsttne biitln olarak koyunuz ve bdyle servis
yapiniz. Lavas ekmekle yenirse daha bir hog olur. Tercihan yaninda ayran olursa da iyi olur.
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