%ﬁ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KABURGA KAPAMA

200 gr kuzu kaburga
200 gr kuzu kugbasi
1 su barda@i bulgur
1 adet kirmizi biber
1 adet kuru sogan

2 adet domates

2 dig sarimsak

1 yemek kasigdi biber salgasi
Karabiber

Tuz

1 yemek kasigi yag

Sogan, domates, biber ve sarimsaklari dograyin.

DUdUkIG tencereye 1 yemek kasidi yag alin ve sogan, biber, sarimsak ve etleri tencereye alip yiksek ateste
soteleyin.

Domates salcasini ekleyin ve etlerin Uzerini gececek kadar su koyup tencereyi 15 dakikaya ayarlayin.

Bu sirada bulgurlarimizi yikayip borcamin alt kismina serin (bulgur ¢ig olacak firinda pisecek)

Pisen etleri bulgurun tzerine yerlestirin ve tencerede kalan suyu sebzeleri ile birlikte 2 bardak kadar 6lglp
bulgurun Gzerine dékiin.

240 derece firnda suyunu ¢ekene kadar pigirin.
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