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KABURGA DOLMASI

Milli EGitim Bakanhg
Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Glclendirilmesi Projesi
Ankara 2006

1 kuzu kaburgasi

3 Olgu i¢ pilavi

3 yemek kasi§i tereyadi (sade yagda kullanilabilir)
2 sogan

1 tath kasigi karabiber

2 tath kasig tuz

3 6lgu i¢ pilavi hazirlanir.

Kaburga yikanarak, alabilecek buyUklikte bir tencerede atese konur.

Kaynamaya baslayinca tzerinde biriken képUgu alinarak yari yariya haglanincaya kadar pisirilir.
Atesten almadan 10 dakika 6nce tuz atilarak kaynatilir.

Et siizgece alinarak suyu stzdurulir

Slzdurulen ete sogan ve tuz surilerek tereyadinda (ya da sadeyagda) kizartilir.

Tekrar tencereye alinarak, kaburganin suyu ile iyice yumusayincaya kadar pigirilir.

I¢ pilavinin Gzerine yerlestirilirek servis yapilir.
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