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KABURGA DOLMASI (SANLIURFA)

Sanlurfa il Kiiltiir ve Turizm MidrlGgii

Kuzu kaburgasi kemikli - 350 gr.
Pirin¢ - 30 gr.

Kuzu cigeri - 30 gr.
Gam fistigi-5 gr.
Karabiber - 2 gr.

Yogurt - 10 gr.

Domates salcasi - 10 gr.
Haspir gicegi - 2 gr.
Pirin¢ - 70 gr.

Sadeyag - 10 gr.
Baharat - 2 gr.
Tuz-3gr.

iyice yikanan kaburga tuz ve karabiber ile ovularak bekletilir. Kemikle etin arasi bir bicak yardimiyla birbirinden
ayrilir. Yogurtla salca karistinlip kaburganin tzerine suruldikten sonra derince bir tencereye konulan sadeyagda
her tarafi pembelesinceye kadar kizartilir. Bagka bir tencereye sadeyag konulur. Cam fistiklari tencereye atilip
pembelesinceye kadar kavrulduktan sonra atesten alinir. Ayri birtencerede kizdirilan yagda kip kip dogranmig
cigerler hafifce kavrulur. Birsu bardag piringyine farkl birtencerede sadeyagla kavrulduktan sonra, tuz, targin,
karabiber, kuslizimivesu ilave edilerekyarim pisirilir. Gam fistiklari eklendikten sonra tencere atesten alinir.
Pilav kisa bir stire dinlendirildikten sonra kizartilmig kaburganin igerisine doldurulur ve igne iplikle kaburga
dikilir. Kaburganin kavruldugu tencere igerisinde kalan yaga salga eklenip kavrulduktan sonra, dolduruimug
kaburga tencereye alinir. Uzerine ¢ikacak kadarsu ve tuz ilave edilerek iyice pigirilir. Pigirilen kaburga
tencereden alindiktan sonra kaburganin suyuna haspir atilarak kaynatilir. Ayri bir tencerede isitilan sadeyaga
piring ddkllerek kavrulduktan sonra tuz ve baharat ilave edilen haspirli kaburga suyu pirincin tGzerine dékilUp
pisirilir. Suyu ¢ekince atesten alinir, dinlendirildikten sonra servis tabagina alinir. Pisen kaburganin dikigleri
acllarak pilavin Gzerine konulur. Bir davet yemegi olan kaburga dolmasi zeytin bostanasiyla servis edilir.
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