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KABURGA DOLMASI (SANLIURFA)

Anadolujet Magazin

2 kilo kuzu kafes

100 gram piring

30 gram badem

3 yemek kasi§i tereyagi
1 tutam reyhan

1 tutam tuz

2-3 sap maydanoz

2 dis sarimsak

1 bas kuru sogan

1 adet havug

Bademlerle birlikte ince ince dogranmis soganlari yayvan bir tencerede pembelesinceye kadar tereyaginda
kavurun. Bir tutam tuzla birlikte, énceden slizdiguniz pirinci de ilave ederek tencerenin kapagdini kapatin. Kisik
ateste pisirdikten sonra demlenmeye biraktiginiz i¢ pilava kuru reyhan ve maydanoz ilave edin.

Daha 6nce alt kismindan diktiginiz kaburganin st kol kisminin arasini bigakla acin. Hazirlanan i¢ pilavi
kaburgaya doldurup bu kismi da dikerek kapatin.

Kaburganin suyla temas etmemesi i¢in tabanina bir tabak yerlestirdiginiz derin tencereye ¢ bardak su koyun.
Suyun icine sarimsak ve havug ilave ettikten sonra tabadin Uzerine kaburgay: yerlestirip tencerenin kapagini
kapatin. Tencerede su azaldik¢a azar azar sicak su ilave edin.

5 saat buharda pisirdikten sonra kaburgayi firina koyup Gzerini kizartin. Yani sira ayrica pisirilen bulgur pilavi ile
sicak servis edin.
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