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KABURGA DOLMASI

1 kg kuzu kaburga

150 gram badem ici

Tuz

Karabiber

Yenibahar

250 gr kuzu kugbagi et

1 su bardag piring
Maydanoz veya reyhan
Biber salgasi veya yogurt
1 kasik tereyagi

Kaburganin et ile kemik arasi, kemik tarafini da delinmeyecek sekilde cep gibi acin. (Veya dolma yapacaginiz
kaburgayi kasapta 6zel olarak kestirip igini dolduracaginiz kismi cep seklinde agtirin.)Bademleri suda haglayin
ve kabuklarini soyun. Yagda pembelesinceye kadar kavurun. Kugbasi eti bademden sonra ayni yagda kavurun.
Daha sonra pirinci ekleyin, yarim pisirin. Kavrulan badem, et, baharatlar, maydanozun hepsini (veya reyhan) bir
kapta karistirin. Kaburganin icini ve digini tuz, karabiber ve yenibaharla ovun. Hazirlanan i¢ malzemesiyle igini
doldurun, etrafini dikin veya sis ¢Oplerle birbirine tutturun. Genig bir tencerede sirt kismini az kizartin. Bir
tencereye sirt kismi yukari gelecek sekilde yerlestirin ve (izerine 3-4 su bardagi kaynar su ekleyerek orta ateste
buhar ile pisirin. Ara sira kontrol ederek, suyu azaldikga kaynar su ekleyin. Pisen kaburganin tzerine yogdurt
veya salga surln, firn tepsisine alip, 6nceden isitiimig firinda 10-15 dakika pisirin. Sicak servis yapin. Servis
yaparken kli¢clk porsiyonlara ayirdiginiz kaburga dolmasinin Gzerine tencerede kalan et suyundan birer kasik
ekleyebilirsiniz.
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