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KABURGA DOLMASI (MARDIN)

Milli EGitim Bakanhg
Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Glclendirilmesi Projesi
Ankara 2006

2 kg lik oglak kaburgasi

2 su bardagi piring

1 cay bardagi ic badem

3 bas kuru sogan

3-4 yemek kasigi tereyagi

1 demet maydanoz

2 yemek kasigi domates salcasi
2 domates

Tuz

Karabiber

Kaburganin Ust derisi kaldirilarak bir oyuk olusturulur.

Piring ayiklanir, yikanir ve genis bir kaba alinir.

Uzerine bade, kiyilmig maydanoz, ince dogranmis sodan, kabuklari soyularak kiip dogranmis domates, tuz,
karabiber, ve salca ilave edilerek iyice karistirilir.

Kaburganin oyulan yerine hazirlanan i¢ doldurularak dikilir.

Tereyagdinda pembelesinceye kadar kizartilir.

Ayri bir tencerede (kaburgayi alacak buyUklUkte bir tencerede) soganlar yagla hafifce pembelestirilip salga ilave
edilir, suyu konur.

Suyun Uzerine hazirlanan kaburga yavasca konur, kapagi kapatilarak kaynatilir.

Kaynamaya bagladiktan sonra kisik ateste 2-3 saat pigirilir.

Pisen kaburga genis bir tepsiye alinarak, tenceredeki sosundan Gzerine dékulir.

Kaburga tepsiyle birlikte sicak firinda biraz kizartilir.

Kaburga firina verilmeden dnce kizartiimig biber, patlican ve patates kaburganin yanina koyularak hepsi birlikte
firna verilerek sicak olarak servis yaplilir.

Not: igini hazirlarken, etin kenarindan ¢ikan yaglar, ince dogranarak ice ilave edilir. Kaburga firina siriiliirken
iylave edilen sebzeler mevisin 6zelligine gore segilir. Sektdrde ki uygulamalarda pigirilmis i¢ pilaviyla doldurulan
kaburga buharda 8 saat civarinda pisirilerek de hazirlanmaktadir.
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