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KABURGA DOLMASI (MARDIN)

Mardin Valiligi

1.5 kg&apos;lik kuzu kaburgasi
200 g kuzu kusbasi

2 su bardagi piring

1/4 demet maydanoz

1 yemek kasigi domates salgasi
1 yemek kasigi yogurt

50 g tereyadi

Karabiber

Tuz

Kusbasi eti tencereye aldiktan sonra tstlini gegecek kadar suyla doydurup haglayin. Ayri bir tencerede pirinci
¢ok az su ile hafif haglayin. Kugbasi et, piring, tuz, karabiber ve kiyllmis maydanozu harmanlayin.
Hazirladiiniz harci kaburganin el ile kaburga kemikleri arasindaki bosluga doldurun ve iplikle dikin. Yogdurt ve
domates salgasini karigtirin, etrafina sdriin. Tereyaginda genis bir tavada kizartin. Genis bir tencereye 2 su
bardadi su doldurun. Kaburgayi igine oturtup 1.5 saat kadar kaynatin.

Servis i¢in porsiyonlara ayirdiktan sonra, Uzerlerine tencerede kalan sudan birer kasik gezdirin.

ML® Kahriyat icin tiklayin
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