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KABURGA DOLMASI (MARDIN)

1 kg Kuzu veya oglak kaburga
150 gr badem ici

tuz

karabiber

yenibahar

250 gr kuzu kugbagi et

1 su bardag piring

maydanoz veya reyhan

salga veya yogurt

Kaburganin et ile kemik arasi,kemik tarafi da delinmeyecek sekilde cep gibi a¢ilir. Bademler suda haglanir ve
kabuklari soyulur. Yagda pembelesinceye kadar kavrulur. Kugbagsi et bademden sonra ayni yag ile kavrulur. Bu
arada pirin¢ yarim pisirilir. Kavrulan badem, et, baharatlar, maydanoz veya reyhan bir kapta karigtirilir.
Kaburganin igi ve digi tuz, karabiber ve yenibaharla ovulur.

Hazirlanan i¢c malzemesi icine doldurulur, etrafi dikilir. Genis bir tencerede sirt kismi az kizartilir.

Bir tencereye sirt kismi yukari gelecek sekilde yerlegtirilir ve Gzerine 3-4 su bardagi kaynar su eklenerek orta
ateste buhar ile pisirilir. Etin kdrpeligine gére 3-6 saatte piger. Ara sira kontrol edilerek suyu azaldik¢a kaynar su
eklenir. Daha sonra pisen kaburganin tzerine yodurt veya salga surllerek 6nceden isitilmig firinda 10-15 dakika

pigirilir.

Not: Ayrica kaburga icinin hazirlandidi gibi i¢ pilav yapilarak yaninda servis yapilir.
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