@
%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KABURGA DOLMASI (MARDIN)

GAP Eylem Plani

2 kg kuzu kaburga

150 gr badem ici

100 gr kuzu kugbasi et
1 su bardag piring
Tuz

Karabiber

Yenibahar

Maydanoz veya reyhan
Salga veya yogurt.

Kaburganin et ile kemik arasi, kemik tarafi da delinmeyecek cep seklinde agilir ve sadece bir elin girebilecegi
kadar agiklik kalincaya kadar dikilir.

Pirin¢ yarnim pisirilecek sekilde tencerede kaynatilir, bademler suda haglanir ve kabuklari soyulur, yagda
pembelesinceye kadar kavrulur.

Kugbasi et bademden sonra ayni yag ile kavrulur. Kavrulan badem, et az pigirilen pirincin tGstline alinir ve
baharatlar, maydanoz bir kapta karigtirilr.

Kaburganin ici ve digl tuz, karabiber ve yenibaharla ovulur.

Hazirlanan i¢ malzemesi igine doldurulur ve a¢ik kalan kisim dikilir.

Hazirlanan kaburganin Usti yogurtla sivanir. Genig bir tencerede sirt kismi az kizartilir.

Bir tencereye sirt kismi yukari gelecek sekilde yerlestirilir ve Gzerini su kaplayacak sekilde kaynar su eklenerek
ve orta ateste buhar ile pigirilir.

Etin kérpeligine gore 3-4 saatte piser. Ara sira kontrol edilerek suyu azaldikga kaynar su eklenir.

Daha sonra pisen kaburganin Gzerine salca surtlerek dnceden isitiimisg firnda 15- 20 dakika pisirilir.

Pisen kaburga dolmasi bulgur pilavi Gstline servis edilir.
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