%ﬁ?‘) Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KABURGA DOLMASI (MALATYA)

Malatya il Kiiltiir ve Turizm MadUrligii

2 kg.lik bir kaburga

1 kase piring

2 bas kuru sogan

2 yemek kasi§i tereyagi
1 demet maydanoz
Tuz

Karabiber

Kaburganin Ust derisi kaldirlarak bir oyuk meydana getirilir. Piring yikanir. igine sogan, maydanoz dogranir. Tuz,
biber, baharat eklenir, hepsi karistirilir. (Igine etin yagindan da dogranabilir.) Oyulan bu yere malzeme
doldurulur. Igneyle dikilir. Tereyaginda hafif pembe kizartilir. Diger tarafta kiigiik dogranmig soganlar
tereyaginda kavrulur. Salga ilave edilir, su da konularak kaynatilir. Kaynayan salgall suya kaburga dikkatlice
konarak pisirilir. Pisen kaburga bir tepsiye alinir. Sosu da Uzerine dokulerek firnda hafif kizartilarak servis

yapillir.
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